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DATES & HORAIRES
Arrivée le 02 Juillet vers ]7%OOjusqulau 04 Juillet fin d'aprés—midi vers 17h00

REPAS

Une alimentation végétarienne, bio, Iocale, saine et vitaminée H

YOGAS PRATIQUES

Le Mya_sa, terme Sansl«it qui signhfie synchronisation du mouvement sur Ia
respiration. H est compose de &eux racines : « nyasa » qui Signhfie « placer »
et « vi » qui signh[ie « d’une maniere spéciﬁique ». Le yoga \/inyasa est un
enchainement de mouvements qui peut étre doux ou intense, initié et

L]armonisé par la respiration.



e 1a'
' o
TIREE A o
e e TR T

Le ﬁga Nidra est également appelé yoga du sommeil lucide. Non pas que ce
yoga soit destiné uniquement 3 bien dormir, mais |a pratique améliore
considérablement |a qualité du sommeil.

Ce yoga agit sur tout e corps et ameéne a un état de relaxation physique, mental,

émotionne| et spirituel.

PROGRAMME

Jour | - Ven&redi
° 17kOO - Accueil / |nsta”ation

° 17h30 /]QHOO cercle d’ouverture, méclitation pleine conscience pour slancrer

et se connecter au groupe, pratique yoga \/inyasa cJoux

° ]9%30 - Diner - Temps cle partage - Lecture - Musique - I_ibre



Jour 2 - Samedi
o 08h00 - Tisanes
08h30 / 10h30 - Pranayama, Meéditation guidée, Yoga \/inyasa Dynamique
10h30 - Brunch
12h00 / 14h00 - Balade consciente en foret. Méditation élément Terre
]%OO / ]6%30 - Temps li[are (soins énergétiques, massages, sauna, repos)
e 16h30 - Jus, SmootL\ies, Fruits, Fruits secs...
1
1

8h00 /19h00 - Voga Nidra
9h30 - Diner - Temps de partage - Lecture - Musique - Libre

Jour 3 - Dimanche

o (08h00 - Tisanes

O8h30 / 10%30 - Pranayama, Méditation guiclée, Voga \/inyasa Dynamique
10h30 - Brunch

12h00 / 14h30 - Marche consciente en bord de mer. Méditation &lément Eau

]%80 / ]6%80 - Temps |i|9re (soins énergétiques, massages, sauna, repos)
]6%30 - Jus, Smoothies, Fruits, Fruits secs...8 derniers échanges

TARIE
Enselgnement 8 Actlwtes 240€ Ear]y |r(J 2 5€ avant OZJum minuit

¢ J pratiques de yoga \/myasa

o / pratiques de yoga Ni (Jra
o b Meditations guiclées

* accesala piscine

o location de la salle

® les (Jraps, les serviettes

® taxe (Je séJ'our



Non inc|us dans ce tarhC

o H}ébergement - 18€ en chambre double + pension comp|éte
- 68€ en chambre trip|e + pension compléte
Possi|9i|ité Chamlore Seule avec un supplément de 35€/nuit (dans la limite cJes
disponiloilités)

° l|accés au SPA |es soins, Ies massages, location cJe vélo (réservation a |Iavance)

INFORMATIONS & RESERVATIONS

° Enseignements & Activités 2 régler aupres de Kemty Yoga par virement

laancaire. Me contacter au OG 64 53 08 47 - karen.Ioou&oux@kemty—yoga.com

° Hélﬂergement / Repas a réserver aupres de Kemty Yoga avec un acompte (Je
80% par chéque (é |Iochre de llAiria| (Jes Pins) ou par virement Ioancaire pour

con{jirmer Ia réservation.



Depws Parls en train, | Ama' est a 3H30

55 [ . avec la gare la plus proche a l_alooueyres :

SRNE 1 Depuis BORDEAUX en voiture, I’Airial est
j 3 THIO.

Sur cJemancle ; possilo'lite dlorganiser un

1"51-' transFert c]e |arret de la gare de Lalooueyres

CONTACTS

Karen BOUDOUX ProFesseur cJe Yoga g dlhypno—méditation,
Fondatrice de Kemty Yoga -06 6453084/ - |<aren.boudoux@l&emty—yoga.com -

www.kemty-yoga.com

|_|Airia| (Jes Pins- 750 Chemin cle Lamiraout - 40 200 MIMIZAN
07696446727 - airialdespins@gmail.com - www.airialdespins.com


mailto:airialdespins@gmail.com

